
                                                    

 

 
 

 

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte, 

aufgrund massiver negativer Erfahrungen in den letzten Schuljahren möchte die Schulleitung noch einmal 
gezielt auf wichtige Informationen zum Sportunterricht hinweisen.  

Ihr Sohn/ Ihre Tochter  

- braucht einen kleinen Vorrat an Haargummis, um lange Haare zusammenbinden zu können 
- benötigt Sportschuhe (!), die keine dunkle Sohle haben  
- trägt angemessene Sportkleidung ohne Reißverschlüsse, Knöpfe, Pailletten, etc. 
- muss verpflichtend Sportkleidung dabeihaben und diese auch zum Sportunterricht 

wechseln 
- ist verpflichtet, ausnahmslos allen Schmuck abzulegen oder zumindest mit Tape zu 

überkleben (Ohrringe, Armbänder, etc.)  hier werden aus Sicherheitsgründen keine 
Kompromisse geschlossen und das Tape muss der Schüler zuverlässig immer in der 
Sporttasche tragen 

 

Bitte beachten Sie, dass Sport bei Regelschmerzen von jedem Arzt befürwortet wird, weil 
Bewegung Krämpfe lösen kann. Atteste aufgrund von Regelschmerzen sind deswegen 
wenig zielführend.  
 

Bei Vorlage von „Dauerattests“ gibt es seit diesem Schuljahr eine neue Regelung:  

1. Häufige Fehlzeiten oder sich anhäufende Krankmeldungen führen immer wieder 
zu Problemen bei der Notenbildung und müssen dementsprechend konkret 
im Zeugnis vermerkt werden.  

2. Zusätzlich kann der Sportunterricht bei zu vielen Fehlzeiten nachmittags in 
Absprache mit den Sportlehrkräften nachgeholt werden.  

Ein gesunder Geist wohnt in einem gesunden Körper - Bewegung bzw. sportliche Betätigung muss uns als 
Bildungseinrichtung ein Anliegen sein – und Ihnen als Eltern/ Erziehungsberechtige(r) sicherlich auch.  

In diesem Sinne wünscht Ihnen die Grund- und Mittelschule Saal ein sportlich bewegtes Schuljahr! 

 

gez.  
M. Häusler-Lindl, Rektorin 
S. Schweiger, Konrektorin 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Die Informationen zum Sportunterricht habe ich zur Kenntnis genommen.  

 

Name des Kindes:               Unterschrift Eltern/ Erziehungsberechtigter 
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